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0 paciente Flavio Portes dos Santos, atualmente com 49 anos de idade, foi vitima de um
acidente automobilistico, envolvendo um confronto entre carro e motocicleta, no dia 05 de dezembro
de 2022. Como resultado desse incidente, sofreu um grave traumatismo cranioencefalico, sendo
classificado com uma pontuagdo de Glasgow de 6 na cena do acidente. As lesGes apresentadas na
tomografia indicam categoria IV na escala Marshall. Apés um ano de internagao no Hospital Jodo XXIII,
incluindo um perfodo em UTI, Flavio enfrentou diversas complicagdes durante seu tratamento,
registradas em seu prontudrio médico. No momento da admissdo, ele apresentava um hematoma
subdural agudo e edema cerebral difuso, o que resultou na realizagdo de uma cranioectomia
bitemporal e implante de um monitor de pressdo intracraniana (mPIC). Durante sua permanéncia no
hospital, ele também desenvolveu hidrocefalia, exigindo a inser¢do de uma valvula de derivagdo
ventricular peritoneal (DVP), além de complicagdes como meningite, abaulamento da ferida
operatéria no lado direito, hiperatividade simpatica paroxistica com melhora apés recolocagdo da
DVP obstruida, e abcesso em regido perinea. Outras intercorréncias estdo detalhadas em seu registro

meédico.

Flavio recebeu alta hospitalar em 05 de dezembro de 2023, porém, permanece com
incapacidades funcionais. Ele se encontra consciente de forma minima, em um estado de imobilidade,
apresentando uma pontuagdo de Glasgow de 9, pupilas isocéricas e reativas a luz, mas sem interagdo
significativa com o ambiente ao seu redor. Sua resposta a estimulos dolorosos é caracterizada por
apenas flexdo normal. Flavio respira espontaneamente, com traqueostomia (TQT) utilizando o tubo

Shiley, com o cuff insuflado, e se alimenta através de uma gastrostomia (GTT), ainda sem capacidade
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de comunicagio verbal. Ele é completamente dependente de cuidados para as atividades basicas da
vida didria (AVDs).

Na parte fisioterdpica, o paciente apresenta-se com quadro de fraqueza muscular global,
acentuada para os musculos flexores e extensores cervicais, que sdo responsaveis pela estabilizacao e
controle da cabeca, e para os musculos flexores e extensores de tronco, rotadores de tronco direito e
esquerdo e flexores laterais de tronco direito e esquerdo o que impossibilita o controle de tronco. A
falta de controle cervical e de tronco o impossibilitam e limitam em realizagdo de atividades e
participagio nestas, s3o requesitos importantes para sentar-se, sentar-se sem apoio e ficar de pé,
antes de chegar a um treino especifico como o de marcha. No Teste de Controle de Tronco (TCT) o
paciente pontuou 0 em todos os itens sendo que a pontuaagdo de normalidade é 100. Inicialmente
serdo realizados trabalhos de posicionamento no leito e em cadeira para possibilitar a ida do paciente
a clinica de Reabilitagio Neurofuncional. Na clinica serdo utilizados recursos como Plataforma

Vibratéria, gaiola de habilidades, bicicleta horizontal, eletroterapia neuromuscular e bandagem

elastica functional.

Tratando-se da area fonoaudioldgica, Flavio apresenta disfagia orofaringea grave, com tosse
ineficaz, impossibilidade de alimentacdo por via oral e risco de broncoaspiragdo. Na escala FOIS
(Functional Oral Intake Scale) apresenta nivel 1 (Nada por via oral), sendo o melhor nivel o 7 (Via oral
total sem restrigdes). A escala FOIS avalia a funcionalidade da ingestao por via oral. No Blue Die Test,
que avalia a presenca de broncoaspiragdo, testou positivo. O Blue Die Test consiste em administrar
um corante azul na cavidade oral do paciente e é positivo caso esse corante saia na TQT. O paciente
necessita de atendimento fonoaudiolégico para disfagia, com uso de laser de baixa poténcia,

eletroterapia neuromuscular e bandagem elastica functional. Fldvio ndo apresenta comunicagdo
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efetiva, necessita de avaliagdes mais especicas de linguagem e de cognigdo, que serdo tratados pela

fonoaudiologia em conjunto com a Terapia Ocupacional.

0 paciente apresenta movimentos nos membros superiores, que devem ser trabalhados por
Terapeuta Ocupacional para melhora de for¢a, amplitude de movimentos e funcionalidade. Na Escala

MIF (Medida de Independéncia Funcional) apresenta resultado 0 em todos os campos avaliados,

sendo que o melhor resultado para essa avaliagdo é 7 para cada area avaliada. A MIF é um
instrumento que avalia a capacidade funcional e cognitiva em relagdo a seis dimensdes: autocuidados,
controle de esfincteres, transferéncias, locomogio, comunicagdo e cognigdo social. Flavio necessita de
prescrigio de cadeira de rodas dentro das necessidades e particularidades do paciente, avaliagdo para
prescrigdo de érteses adequadas e avaliagdo do domicilio para adaptagdo ambiental. Nas sessées de
terapia ocupacional serdo usados como recursos a luva pneumdtica, bandagem elastica functional,
carro de brago e gaiola de habilidades. Informamos ao curador e irmdo do paciente, Carlos, a

necessidade de veiculo adaptado para seu transporte.

Para o caso do paciente é recomendada a realizagdo de Estimulagdo Magnética Transcraniana
(EMT) que é mais comumente chamada pela sigla em inglés TMS, de Transcranial Magnetic
Stimulation. A EMT hoje é a técnica mais moderna e promissora utilizada na reabilitagdo. Essa
estimulagdo consiste em pulsos magnéticos que excitam os neurdnios e favorecem a
neuroplasticidade. A neuroplasticidade se refere a maleabilidade do cérebro. E a sua capacidade de se
reajustar, de criar novas conexdes cerebrais, de mudar, de se readaptar. A EMT faz com que a terapia

de fonoaudiologia, terapia ocupacional ou fisioterapia seja otimizada e prepara o cérebro para receber

os estimulos ofertados de maneira mais eficaz. Em resumo a EMT impulsiona as terapias.
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Conforme o que foi relatado acima, o paciente necessita de atendimento em clinica
especializada em Reabilitagio Neurofuncional, na quantidade de sesses indicadas pelos profisisonais,
com o0s recursos necessarios para melhora da sua qualidade de vida e maxima independéncia possivel.
A nio realizagio de atendimento adequado nesse caso, implica em riscos de pneumonia aspirativa, de
deformidades nos membros superiores e inferiores, tlceras por pressdo, infecgoes do trato urinario

dentre outros.

Inidicamos ao paciente:

Fisioterapia Neurofuncional - 10x/semana

Fisioterapia Respiratoria - 5x/semana

Terapia Ocupacional - 5x/semana

Fonoaudiologia - 5x/semana

Estimulagdo Magnética Transcraniana - 28 sessdes

Neurologista - frequéncia conforme recomendagéo apds primeira consulta
Aplicacio de Botox - frequéncia conforme recomendagéo ap6s primeira aplicagao

Nutricionista - conforme recomendagio do profissional apés primeira avaliagdo.
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Salientamos que o tratamento ¢ de longo prazo. Estamos a disposi¢do para maiores

esclarecimentos com relagdo ao quadro clinico e recursos utilizados.

Belo Horizonte, 22 de abril de 2022
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