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RELATORIO DE TERAPIA OCUPACIONAL

Nome: Flavio Portes dos Santos

Data de nascimento: 22/11/1974 Idade: 49 Sexo:( )F (x)M

Reside com: Irméo -Carlos Heitor (curador) Estado Civil: Solteiro

Ocupacdo: Profissional liberal Diagndstico: Traumatismo Cranioencefalico (TCE)
AVALIACAO FISICA

Flavio apresenta limitacdo para Amplitude de Movimento (ADM) passivo em ombro para flexdo e abducdo. Ja
em cotovelo, Flavio apresenta boa ADM em membro esquerdo, com limitacdo para extensdo em cotovelo
direito. Também apresenta limitacdo passiva tanto em punho esquerdo, quanto direito, sendo mais acentuada
a contratura observada no membro direito. Ademais, apresenta contratura marcante, com impossibilidade de
manuseio passivo e posicionamento adequado no 32 dedo da mao direita.

Quanto a sensibilidade, Flavio apresenta reagdes a estimulos vibratério e toque, entretanto ndo sinaliza sobre
estimulos especificos.

Apresenta padrdo flexor de cotovelo, punho e dedos bilateralmente, sem presenca de espasticidade

significativa, com aumento de ténus em flexores de cotovelo, punho e dedos.

e DinamOmetro:
D—-0kg
E-Okg

e GONIOMETRIA

(P) Movimento Passivo

MEMBRO SUPERIOR MEMBRO SUPERIOR
DIREITO ESQUERDO

OMBRO

Flexdo (02 a 1802) 1009 1109
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Extensdo (02 a 452) 409 4090
Abdugdo (02 a 1802) 1002 1002
Adugdo (02 a 409) 400 400
COTOVELO
Flexdo (092 a 1459) 1409 1409
Extensdo (1452 a 09) 109 02
PUNHO

Flexdo (02 a 902) 70 80
Extensdo (02 a 70) 60 70

Escala de Tardieu — Espasticidade

Segmentos Pontuacdo Tardieu
Cotovelo extensores 1
Cotovelo Flexores 0
Pronadores Antebraco 0
Supinadores Antebraco 0
Punho Flexores 0
Punho Extensores 0
Dedos extensores 0
Dedos flexores 1
Escala de Ashworth —Ténus
Segmentos Pontuacdo Tardieu
Cotovelo extensores 0
Cotovelo Flexores 1
Pronadores Antebraco 0
Supinadores Antebraco 0
Punho Flexores 1
Punho Extensores 0
Dedos extensores 0
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Dedos flexores 1
Abdutor de polegar 1
AVALIACAO FUNCIONAL

Flavio esta Dependente para ABVD's, AIVD’s e AAVD’s.

e MIF—18 pontos, que aponta assisténcia maxima para todas as atividades analisadas: cuidados pessoais,

controle esfincteriano, mobilidade, locomogdo, comunicacdo e conhecimento social.

QUEIXA PRINCIPAL: Ganho de ADM, forca, melhora do posicionamento e resposta ativa em MMSS.

Obijetivos de tratamento da terapia Ocupacional sdo:
e Aumentar representatividade e uso dos MMSS nas atividades, com intencionalidade;
e Aumentar mobilidade ativa de MMSS;
e Aumentar forca em MMSS;
e Melhorar posicionamento de dedos e punho e MMSS;

e FEvitar subluxacdo de ombro.

Avaliagdo cognitiva

Ndo apresentou resposta e execucao de comandos simples ou complexos.

INDICAGAO DE RECURSOS E ADAPTACOES
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Ortese de posicionamento de punho e dedos

.

Valor: 490,00 cada

A drtese de posicionamento é indicada para evitar contraturas e padrdes indesejados, que interfiram
no retorno funcional do movimento. A értese serad confeccionada sob medida para as demandas de
Flavio, com uso noturno, ndo interferindo em seu desempenho motor funcional. Serdo necessarias
duas orteses, para Membro superior direito e esquerdo.

Ortese para ombro — suporte de manguito rotador

Link: https://loja.mercur.com.br/suporte-para-ombro/p

Valor: 192,90 (Tamanho G)


https://loja.mercur.com.br/suporte-para-ombro/p
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A Ortese de suporte serd utilizada para sustentar a cabeca do Umero na cavidade glenoumeral, em
Membro Superior Direito, visto a movimentacdo ativa reduzida, para evitar subluxacdo e complicacdes
futuras.

Cadeira de rodas adaptada

Valor: 51.266,00 (valor com acessérios inclusos)

E necessdria adaptacdo da cadeira de rodas, que conte com faixa toracica para estabilizac3o postural e
encosto de cabeca, visto a falta de controle cervical e de tronco presente no caso. Além disso, a
cadeira deve contar com apoio para braco, panturrilha e pés, sendo o apoio dos pés com faixa elastica
para fixacdo, assim evitando o risco de queda.

Belo Horizonte, 24 de maio de 2024.
Marina Ribeiro Kaiser
Terapeuta Ocupacional — UFMG
Ortesicista
Pds-graduanda em reabilitagdo de membro superior e terapia da mdo - USP
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